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تأثير استخدام استراتيجية الخرائط الذىنية المدعمة بالوسائط المتعددة عمى تعمم 
بعض الميارات الحركية بدرس التربية الرياضية لمتلاميذ ذوى الاحتياجات الخاصة 

 بمحافظة القميوبية
 علاء طو أحمد إبراىيم 

 :مقدمة ومشكمة البحث
لقد تطمع الإنساف ىذا العصر إلى مزيد مف الحرية والعدالة سعياً لمرقي والحضارة رقياً  

بالعمـ والإيماف، وحضارة بغزو تكنولوجيا ىذا العصر المعقد بصراعاتو الدامية، المضطرب 
ة والعدالة بعد أعظـ ثورتيف عرفيما التاريخ بتناقضاتو الحادة فيا نحف نستقبؿ أولى نسمات الحري

يونية وبفضؿ تكنولوجيا الاتصالات المتواضعة قامت تمؾ الثورات التي  03يناير وثورة  52ثورة 
أبيرت العالـ ليتحدث عنيا زعماء العالـ ودوؿ الغرب لذلؾ أف تمؾ التكنولوجيا التي ساىمت في 

تصاؿ بيف العديد مف طبقات المجتمع المختمفة ىى نجاح الثورة والتي استخدمت لتكف بمثابة الا
 بالتالي الأساس في لغة ىذا العصر.

ومما لا شؾ فيو أف الثورة في عالـ تكنولوجيا المعمومات ووسائؿ الاتصاؿ قد حولت  
زالة  العالـ كمو إلى قرية إلكترونية تتلاشى فييا الحواجز الزمنية والمكانية فقربت المسافات وا 

ثقافية، ويفرض ىذا التغير عمى المؤسسات التربوية، تقدـ حمولًا للاستفادة مف تمؾ الحواجز ال
الثورة وتوظيفيا في النسيج التربوي بما يتماشى مع أىدافيا ومسمماتيا كما يفرض عمييا أف تقدـ 
ا المبادرة الاستفادة مف التكنولوجيا في تطوير مخرجات العممية التعميمية، حيث إف دمج التكنولوجي

في عممية التعميـ والتعمـ لـ يعد طرفاً بؿ أصبح مطمباً حيوياً لتطوير اليياكؿ التربوية لما تقدمو 
التكنولوجيا مف نقمو نوعية في إعادة صياغة المنيج، لذلؾ أصبح التعميـ الإلكتروني مف القضايا 

 الأساسية التي تشغؿ التربوييف، وخاصة الميتميف بمجاؿ تكنولوجيا التعميـ.
ومف ىذه التحديات التى نستشعرىا فى الفترة الحالية ىى تطوير العممية التعميمية، الأمر  

الذى أستمزـ تغيير المناىج الدراسية لمراحؿ التعميـ المختمفة بأىدافيا ووسائميا وطرؽ تقويميا، 
 (03: 52) فالتعميـ اليوـ يعتمد عمى تحويؿ الحقائؽ العممية إلى ممارسة وسموؾ حياة.

                                                           
 بنياجامعة  –مدرس بقسم المناىج وطرق التدريس بكمية التربية الرياضية  *

(i) Email: Alaa.ibrahim@fped.bu.edu.eg                                Mob: 

00202229696502 
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ولقد ازدادت الحاجة فى وقتنا الحاضر إلى تطبيؽ الفكر العممى والأساليب العممية والتقنية فى 
ات الأداء طتنفيذ وتصميـ المناىج التعميمية وأساليب تدريسيا بيدؼ الوصوؿ إلى أعمى متوس

 ( 63:41وذلؾ وفقا لقدرات التلاميذ وخصائصيـ فى مختمؼ المستويات التعميمية. )
نولوجيا تعني استخداـ العمـ في تطوير الحياة ولذا تكوف التكنولوجيا في التعميـ كما أف التك

تعني التطبيؽ العممي لحؿ مشكلات العممية التعميمية، كما أنيا عممية مركبة في مجاؿ التعميـ 
في عبارة عف تنظيـ شامؿ عناصره المعمـ والطالب في كؿ مف يعايش العممية التعميمية وأساليب 

تساؽ إدارتو بما يستخدـ مف أدوات وأجيزة ويعمؿ كؿ ىذا النظاـ بمكوناتو اأنماطو و العمؿ و 
عتماداً عمى حقائؽ عممية صحيحة نابعة مف نتائج بحث عممية في كؿ المياديف ابأسموب وتناغـ 

المتصمة بالعممية التعميمية، ومف ىنا تتمكف العممية التعميمية مف تحقيؽ أىدافيا المنشودة، ويمكف 
لقوؿ بأف تكنولوجيا التعميـ تعني استخداـ أو تطبيؽ الحقائؽ العممية الحديثة عمى أساليب ا

 (63-62:52) ومكونات الجانب التنفيذي لمعممية التربوية ومنيا طرؽ التدريس والتعميـ.
تعتبر الخرائط الذىنية واحدة مف أىـ استراتيجيات التعمـ النشط، التى يمكف توظيفيا فى العممية 

صاحب العديد مف الأبحاث  تعميمية والتربوية، حيث ابتكرت عمى يد " تونى بوزاف " وىوال
والكتابات المتميزة فى حقؿ الذاكرة والدماغ البشرى والأبداع والتعمـ، فيو أوؿ مف أبتكر الخريطة 

 (             053: 3. )م(4791)الذىنية وصمـ العديد منيا وذلؾ فى عاـ 
يجية لمتفكيػػر وتنظػػيـ المعمومػػات تسػػتراابأنيػػا  (Tone Buzan" ) بوووزانتووونى ويعرفيػػا " 

بشػػكؿ واضػػح ومرئػػى بأسػػاليب ممتعػػة مسػػتخدمة أشػػكلا، ألوانػػاط أو رسػػومات تخطيطيػػة، وتوضػػح 
 ( 22: 4) العلاقة بيف المعمومات.

( بػػأف الرسػـ التخطيطػي يمعػب دورا ىامػػا Wendersee، 4799" ) وندرسو حيػث يػرى " 
فػػػى تسػػػييؿ عمميػػػة التعػػػرؼ عمػػػى المفػػػاىيـ، إذ يعمػػػؿ عمػػػى تجميػػػع أجػػػزاء المعرفػػػة التػػػى يمتمكيػػػا 

 (                                                                                 013: 03الطمبة.)
ج عقمػػػى فعػػػاؿ، وأسػػػموب سػػػريع يسػػػاعد ـ( بأنيػػػا مػػػني5332" ) محمووود ىووولالكمػػػا عرفيػػػا " 

الطالب والمػتعمـ مػف جانػب، والمعمػـ مػف جانػب أخػر فػى التنظػيـ الجيػد لمبنػاء المعرفػي، والميػارى 
ضافة معارؼ جديدة. )  (64: 05وا 

ـ( بانيا وسيمة تساعد عمى التخطيط، والتعمـ، والتفكير 5363" ) شيرزاد، خيرىوقد ذكر " 
كتابػػة كػػؿ مػػا يريػػدة الفػػرد عمػػى ورقػػة واحػػدة مرتبػػة وتسػػاعد عمػػى البنػػاء، فيػػى تعتمػػد عمػػى رسػػـ و 

 ( 01: 50التركيز. )
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ـ( أنػة مػف دواعػى اسػتخداـ 5334" ) عبدالله سعيد، سميمان البموشوىحيث أشار كلا مف "
الخػػػػرائط الذىنيػػػػة بحسػػػػب " بػػػػوزاف " أنيػػػػا تفيػػػػد فػػػػى إيصػػػػاؿ المػػػػتعمـ إلػػػػى أعمػػػػى درجػػػػات التركيػػػػز، 

ادة المكتوبػػػة إلػػػى تنظػػػيـ يسػػػيؿ اسػػػتيعابة ويتمثػػػؿ فػػػى تصػػػميـ الخارطػػػة إلػػػى تحويػػػؿ المػػػ ضػػافةبالإ
الذىنيػػة، كمػػا تعمػػؿ أيضػػا عمػػى تحويػػؿ المػػادة المفظيػػة إلػػى رسػػوـ وصػػور، وىنػػا يتفاعػػؿ المػػتعمـ 

 (                                                                       053: 51بصورة كبيرة مع المادة العممية.  )
اسػػتراتيجية ميمػػة فػػى  ـ( إلػػى أف الخػػرائط الذىنيػػة5334" )  رقيووة بنووت جمعووةكمػػا تشػػير " 

ـ نحػػػػػو المػػػػػادة، كمػػػػػا أنيػػػػػا ميمػػػػػة فػػػػػى تعمػػػػػيـ اتجاىػػػػػاترفػػػػػع تحصػػػػػيؿ الطػػػػػلاب أكاديميػػػػػا، وتحسػػػػػف 
 (06: 64المفاىيـ.)

ـ( إلػػى أف الخػػرائط الذىنيػػة ميمػػة فػػى رفػػع  5362" ) حنووان الووزبنكمػػا أشػػارت كػػلا مػػف " 
 الطمبة الاكاديمى، وتحسيف اتجاىاتيـ نحو المادة، كما أنيا ميمة فى تعميـ المفاىيـ.تحصيؿ 

    (1 :26 ) 
كما تعد الخريطة الذىنيػة مػف المنظمػات الرسػومية، فيػى رسػـ مرئػى مطػابؽ لمػا يحػدث فػى 
عمميػػػة تخػػػزيف المعمومػػػات فػػػى الػػػدماغ، كمػػػا أنيػػػا اسػػػتراتيجية ىامػػػة ومفيػػػدة لمػػػتعمـ، حيػػػث يمكػػػف 

داميا فى تسجيؿ الملاحظات والمعمومات وتنظيميا بشكؿ أكثر فاعمية بيدؼ تسييؿ حفظيا استخ
 ( 026: 66والرجوع إلييا. )

ـ( أنيػػا عبػارة عػف رسػوـ تخطيطيػة إبداعيػة وحػػرة، 5360" ) حسوين عبدالباسوطكمػا ذكػر " 
كز حيث تحتوى عمى برامج كمبيوترية متخصصة، فيى تحتوى عمى فروع، حيث تتشعب مف المر 

باسػػػتخداـ خطػػػوط وكممػػػات ورمػػػوز والػػػواف، وتسػػػتخدـ لتمثيػػػؿ العلاقػػػات بػػػيف الأفكػػػار والمعمومػػػات 
 (                650: 65وتتطمب التفكير العفوى عند إنشائيا. )
 م( إلى أن خطوات رسم الخريطة الذىنية كالتال : 9007كما يشير" نجيب الرفاعى " )

 ع عنواف رئيسى فى المركز.رسـ الخريطة بأسموب بسيط وذلؾ بوض -
 رسـ الفروع بحجـ الكممات. -
 اختيار مفاتيح الكممات المناسبة. -
 الكتابة بخط كبير. -
 ( 14: 02فى النياية عمؿ رسومات لتوضيح المعمومات.  ) -

 * أنواع الخرائط الذىنية: 
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فيى تصمـ عف طريؽ الحاسوب مف خلاؿ العديػد  الخرائط الذىنية المعدة عن طريق الحاسوب: -
 Imind Map, Free مػف بػرامج الحاسػب الالػى التػى تسػاعد فػى إعػداد وحفػظ الخػرائط مثػؿ 

Mind( .62 :62-63 ) 
وعوون أىميووة الخوورائط الذىنيووة فووى العمميووة التربويووة والتعميميووة يوضوو  " محمووود صوولا " 

 م( أن ىناك عدة فوائد منيا الآت :9002)
 مراعاة الفروؽ الفردية. -
 تنمية ميارات التفكير. -
 تحفز عمى الإبداع وتنشيط الذىف. -
 تشوؽ الطالب لممادة التعميمية. -
 تساعد عمى تذكر الأفكار الميمة. -
 حفظ المعمومات لمدة أطوؿ. -
                                    (                                            02: 00رفع المستوى التحصيمى لممتعمـ. ) -

 م( ان من مميزات الخرائط الذىنية الآت :9049كما تشير " غادة محمد عبد الرحمن " ) 
 تمنح الثقة بالنفس أثناء عرض المعمومات فى وقت قصير. -
 تنشط قدرات التفكير. -
 تحسف القدرة عمى تذكر المعمومات. -
 التخيؿ.تولد أفكار جديدة بالاندماج فى  -
 (     24: 54تحقيؽ إبداعات فردية وجماعية.  ) -

أف خػػرائط الػػذاكرة او خػػرائط العقػػؿ تتشػػابة مػػع  م(9009)"  شوويماء الحووارونولقػػد أشػػارت" 
مػػف حيػػث كونيمػػا رسػػوـ توضػػيحية، أو تخطيطيػػة، ولكػػف يختمفػػاف فػػى كيفيػػة  الخػػرائط المفاىيميػػة

عمى التفرعات الشجرية أو مايسمى بييكؿ الشجرة،  التكويف، حيث تعتمد خرائط الذاكرة أو الذىنية
علاقػػػة بػػػيف المفػػػاىيـ وبعضػػػيا الػػػبعض فػػػى احػػػد فػػػروع لبينمػػػا تعتمػػػد خػػػرائط المفػػػاىيـ عمػػػى عمػػػى ا

 (    06: 50المعرفة.  )
كمػػا تعنػػى الوسػػائط المتعػػددة أف يكػػوف ىنػػاؾ وسػػائؿ لمتعمػػيـ بحيػػث لا تكػػوف مجػػرد إضػػافات 

الدراسػػة وجػػزء لا يتجػػزأ منيػػا، فيػػى تعمػػؿ عمػػى سػػرعة الػػتعمـ لعمػػؿ المعمػػـ بػػؿ تػػدخؿ ضػػمف خطػػة 
 (0 : 06لدى المتعمميف وعمى الحفظ والتذكر.  )
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وبيػػذا نجػػد أف الػػػدرس ىػػو الوحػػػدة المصػػغرة مػػف البرنػػػامج ويتوقػػؼ نجػػػاح برنػػامج التربيػػػة 
عػداد وتنفيػذ الػدرس لػذا فالمػدرس عميػو أف يعتنػي عنايػة  الرياضية بالمدرسة عمى حسف تحضػير وا 
 كافية بالدرس حتى يستطيع التلاميذ استيعاب الميارات المتضمنة فيو وحتى يحقؽ الفائدة منو.    

ذلػؾ النشػاط  ودرس التربيػة الرياضػية بأنػ م(9009يعرف "عصوام الودين متوولى " )حيػث 
الحركػػى الػػذى يقػػدـ لمتلاميػػذ فػػى وقػػت محػػدد لػػو مكػػاف فػػى الجػػدوؿ المدرسػػي أثنػػاء اليػػوـ الدراسػػي 

 (606: 52الأمف وأعفى بسبب يتوجب الأعفاء. ) هلتلاميذ عمى حضور ويجبر ا
" أمين أنور الخولى "، " محمود عبود التتوا  عنوان "، " عودنان درويوش ويشير كلا مف 

أف درس التربيػػػػة الرياضػػػػية يمثػػػػؿ الجػػػػزء الأىػػػػـ مػػػػف مجمػػػػوع أجػػػػزاء البرنػػػػامج  (4779جمووووون " )
افػػة الخبػػرات والمػػواد التعميميػػة التػػى تحقػػؽ أىػػداؼ تقػػدـ ك والمدرسػػي لمتربيػػة الرياضػػية ومػػف خلالػػ

ونظػػػرا  –عمػػػى الأقػػػؿ  -المػػػنيج، ويفتػػػرض أف يسػػػتفيد منػػػة كػػػؿ تلاميػػػذ المدرسػػػة مػػػرتيف أسػػػبوعيا  
لمطبيعػػة التعميميػػة والتربويػػة لمػػدرس يجػػب أف يراعػػى فيػػة المػػدرس كافػػة الاعتبػػارات المتعمقػػة بطػػرؽ 

                                              ( 664: 2التدريس. )
ولكوو  يسووتطيم المعوواق سوومعياً العموول بكتوواءة ويصووب  إنسوواناً منتجوواً فوو  المجتمووم وفوو  

 حدود قدراتو الباقية لابد أن ييدف برنامج التربية الرياضية الى تنمية ما يم :
الإدراكيػة الأساسية مف خلاؿ الأنشػطة الرياضػية لتنميػة وزيػادة كفاءتػو  تعمـ الميارات الحركية -

ثػػػػػارة دافعيػػػػػتيـ لمممارسػػػػػة بالمنافسػػػػػات  الحركيػػػػػة عػػػػػف طريػػػػػؽ الأنشػػػػػطة الفرديػػػػػة والجماعيػػػػػة وا 
 والمسابقات المتنوعة.

 الميارات الحركية التي تنمي التوافؽ الحركي والبدني  -
الاىتماـ بالأنشطة الجماعية التعاونية لأف فقػداف السػمع يػؤدي إلػى فقػداف الاتصػاؿ بػا خريف  -

، حيػػػػث أف التربيػػػػة الرياضػػػػية ىػػػػى الوسػػػػيمة لتنميػػػػة الاجتمػػػػاعيإلػػػػى النضػػػػج  فيػػػػـ فػػػػي حاجػػػػة
الميارات الاجتماعية لذلؾ يجب استخداـ الإشارات خلاؿ المعػب والمثيػرات البصػرية والإعػلاـ 

 (.625: 60) .لأنيـ لا يسمعوف الصفارة
ف حيػػػػث تعتبػػػػر الرياضػػػػة أحػػػػد الحقػػػػوؽ اليامػػػػة لصفػػػػراد ذوى الاحتياجػػػػات الخاصػػػػة، حيػػػػث أ

الرياضة واحدة مف أىـ المداخؿ الجيدة لحؿ كثير مف مشاكؿ الإعاقػة، وذلػؾ لأف ممارسػة الأفػراد 
ذوى الاحتياجات الخاصة لصنشطة الرياضية تعمػؿ عمػى تنميػة العائػد النفسػى والاجتمػاعي والػذى 

عداد ذوى الاحتياجات الخاصة لاندماجة فى المجتمع. )  (02: 2يمثؿ أساسا ىاما فى تنمية وا 
يح و ـ( عػف فوائػد الرياضػة والتػر 6443" ) حممى إبراىيم و ليمى فرحاتكما يذكر كلا مف " 

لذوى الاحتياجات الخاصة بوجود مجموعة مف الفوائد التى تعػود عمػى الشػخص ذوى الاحتياجػات 
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فى الأنشػطة الرياضػية والترويحيػة، حيػث يػنعكس ذلػؾ عمػى قدراتػة الحركيػة  والخاصة عند إشتراك
عطائوالفسيولو   (05: 60الثقة بالنفس. ) وجية، وا 

إلػى الفئػات الخاصػة مػف  وكما أف مفيوـ البرامج الخاصة يشير إلى تمؾ الأنشطة التػى توجػ
التلاميػذ سػواء كانػت فئػة التلاميػذ الممتػازيف حركيػا أو رياضػيا أو تمػؾ الفئػة مػف التلاميػذ أصػػحاب 

حيػػث تتمثػػؿ البػػرامج الخاصػػة لتمػػؾ  الإعاقػػة سػػواء كانػػت حركيػػة أوعقميػػة أوى سػػمعية أو بصػػرية،
الفئػػة مػػف خػػلاؿ التكيػػؼ الاجتمػػاعي والنفسػػى وتأىيػػؿ ىػػؤلاء التلاميػػذ مػػف خػػلاؿ الأنشػػطة والبػػرامج 

 (                            656: 1الرياضية المعدلة لتتناسب مع قدراتيـ. )
راد الػػذيف ـ( ذوى الاحتياجػػات الخاصػػة بػػأنيـ " الأفػػ5330" ) مجوودى عزيووزحيػػث يعػػرؼ " 

يحتػػاجوف طػػواؿ حيػػاتيـ أو خػػلاؿ فتػػرة مػػف حيػػاتيـ إلػػى صػػفات خاصػػة لكػػى ينمػػو أو يتعممػػو أو 
 ( 16: 03مع متطمبات حياتيـ اليومية أو الأسرية أو الوظيفية أو المينية. ) ايتدربو أو يتوافقو 

 " أف الأفػراد ذوى الاحتياجػػات الخاصػة بػأنيـ كػؿ مػػف خيريوة السووكرى وأخورونكمػا تشػير " 
يعانى مف نقص دائـ يعيقة عف العمؿ كميا أو جزئيا وعف ممارسة السموؾ العادى فى المجتمع أو 

 (664: 62عف إحداىما سواء كاف النقص فى القدرة العقمية أو النفسية أو الجسدية. )
 :ىدف البحث  

يتحػػدد ىػػدؼ البحػػث فػػى التعػػرؼ عمػػى تػػأثير اسػػتخداـ أسػػترايجية الخػػرائط الذىنيػػة المدعمػػة 
بالوسػػػائط المتعػػػددة عمػػػػى تعمػػػـ بعػػػض الميػػػػارات الحركيػػػة بػػػدرس التربيػػػػة الرياضػػػية لمتلاميػػػػذ ذوى 

 الاحتياجات والقدرات الخاصة بمحافظة القميوبية.  
 فروض البحث:

التجريبية بيف القياسيف القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي  توجد فروؽ دالة إحصائياً لممجموعة  -
 فى المتغير المعرفي والميارى قيد البحث.

توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائياً لممجموعػػػة الضػػػابطة بػػػيف القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدي لصػػػالح القيػػػاس   -
 البعدي فى المتغير المعرفي والميارى قيد البحث.

بػػيف المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة فػػي القياسػػيف البعػػدييف لصػػالح توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً   -
 المجموعة التجريبية فى المتغير المعرفي والميارى قيد البحث. 

 : مصطمحات البحث
 ذوى الاحتياجات والقدرات الخاصة: -
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الحسػية أو الحركيػة أو العصػبية أو العقميػة سػواء سػواء كػاف  كفاءتػوالفرد الػذى فقػد جػزء مػف 
ذلػػؾ بػػالميلاد أو الاكتسػػاب، بحيػػث تصػػبح الإعاقػػة مزمنػػة ميمػػا كانػػت درجاتيػػا، ممػػا تجعمػػة غيػػر 

 (                 01: 61قادر عمى القياـ بالعمؿ. )
وياء قػػى النمػػو تممػػؾ الفئػػة مػػف الأفػػراد الغيػػر عػػادييف الػػذيف يختمفػػوف عػػف أقػػرانيـ مػػف الأسػػ 

 (                                                           0: 0تيـ. )احركى بحيث يتطمب ليـ برامج خاصة تمبى احتياج والنفس يالعقمى والانفعال
 الخرائط الذىنية:   -

مػػنظـ تخطيطػػى يشػػمؿ مفيػػوـ رئيسػػى أو مركػػزى تتفػػرع منػػة الأفكػػار الرئيسػػية وتنػػدرج فييػػا 
 (23: 01) ات مف الاكثر شمولا إلى الأقؿ شمولا، وتحتوى عمى رموز وألواف ورسومات.المعموم

 إجراءات الدراسة:
 منيج الدراسة:    

اسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػنيج التجريبػػػي حيػػػث أنػػػو المػػػنيج المناسػػػب لطبيعػػػة ىػػػذا البحػػػث، وقػػػد 
أحػداىما تجريبيػة  أستعاف الباحث بأحد التصميمات التجريبيػة وىػو التصػميـ التجريبػي لمجمػوعتيف

 وأخرى ضابطة مستخدما القياس القبمي والبعدي لكلا المجموعتيف.
  : مجتمم وعينة الدراسة  

قػػػاـ الباحػػػث باختيػػػار عينػػػة البحػػػث بالطريقػػػة العشػػػوائية ممثمػػػة مػػػف مجتمػػػع التلاميػػػذ الصػػػـ 
بمػ  وضعاؼ السمع بالصؼ الثاني الاعدادى بمدرسػة الامػؿ لمصػـ وضػعاؼ السػمع ببنيػا، والتػى 

( تلاميػذ لاجػراء الدراسػة 63( تمميػذ أصػـ وضػعيؼ سػمع، ولقػد قػاـ الباحػث باختيػار )02عددىـ )
( تمميذ أصـ وضعيؼ سمع، مقسميف الى 03الاستطلاعية وبالتالي تكوف عينة البحث الأساسية )

 ( تلاميذ.62( تلاميذ والأخرى ضابطة وقواميا )62مجموعتيف أحداىما تجريبية وقواميا )
 ع الباحث عند اختيار العينة الاعتبارات التالية:وقد را

( تلاميذ مف مجتمع 2استبعاد التلاميذ غير المنتظميف فى الحضور حيث تـ استبعاد عدد )
 البحث وذلؾ لظروؼ خاصة تحوؿ دوف المشاركة مع زملائيـ مف العينة.

    (4جدول ) 
 توصيف مجتمم وعينة الدراسة الأساسية الدراسة            

( أف عدد تلاميذ المجموعة التجريبية )باستخداـ الخريطة الذىنية 6يتضح مف جدوؿ )
( تمميذ، وعدد تلاميذ المجموعة الضابطة )باستخداـ الأسموب 62المدعمة بالوسائط المتعددة( )

 المجتمع الكلى
 عٌنة الدراسة الأساسٌة

 الدراسة استطلاعٌة
 مجموعة ضابطة مجموعة تجرٌبٌة

84 59 59 54 
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( تلاميذ، وعدد إجمالى العينة 63( تمميذ، وعدد تلاميذ العينة الاستطلاعية )62التقميدي المتبع( )
  ( تمميذ.03)

   تجانس العينة: 
تـ حساب التجانس بيف المجموعتيف )التجريبية، والضابطة( وكذلؾ العينة الاستطلاعية 

 ( 5فى المتغيرات التى قد تؤثر عمى تجربة البحث كما ىو موضح بالجدوؿ رقـ )
 (9) جدول

 تجانس عينة الدراسة 
 10ن=                                                                               

 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات

 621.0- 92.1 981 981 شهر السن

 .6296- 6288 951 951 سم الطول

 62690 6210 51 51 كجم الوزن

 62515 .621 81 81 درجة الذكاء

 621.0 6286 08 08 دٌسبل مستوى السمع

ت 
نا
كو

لم
ا

ٌة
دن

لب
ا

 

 92.0- 6219 8 1 درجة القوة

 .926- 6281 1 1 ثانٌة الرشاقة

 621.9 .620 . . درجة المرونة

( أى 3.630 -:6.01-( أف قيمة معامؿ الالتواء قد تراوحت بيف )5يتضح مف جدوؿ)
( مما يدؿ عمى أف قياسات المتغيرات قد وقعت تحت المنحنى 0، +0-أنيا انحصرت بيف )

 وىذا يدؿ عمى تجانس أفراد العينة في ىذه المتغيرات. الاعتدالي
   تكافؤ عينة الدراسة: 

الضابطة( فى المتغيرات التي قد تؤثر  –المجموعتيف )التجريبية تـ حساب التكافؤ بيف 
 ( يوضح التكافؤ.0عمي تجربة البحث والجدوؿ رقـ )

 (3جدول )
 تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة        

 30=9=ن4ن                                                                         

 المتغٌرات م
 المجموعة الضابطة موعة التجرٌبٌةالمج

 قٌمة ت
 ع س ع س

 51..- ..926 .9812 ...92 98120 السن )شهر( 5

 061.- 62116 95129 62118 95821 الطول )سم( 6

 92119 62191 58280 62.11 512.0 الوزن )كجم( 7

 511.- 628.8 88206 92655 882.6 الذكاء )درجة( 8

 0.8. 62196 85206 .6211 85286 مستوى السمع 9

لم :
ا

كو نا ت  بد
ال

ٌة
ن

 

 .80.- 92601 126 926.0 0200 القوة
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 509.- .6216 2600. .6251 .921 المرونة 7

 118. 62116 0280 ..628 .129 الرشاقة  8

 9,07=  47ودرجة حرية  0.00قيمة ت عند مستوى معنوية 
( أف قيمة ت المحسوبة أقؿ مف قيمتيا الجدولية عند مستوى معنوية 0يتضح مف جدوؿ )

( مما يدؿ عمى عدـ وجود فروؽ بيف 3.024: 6.226حيث انحصرت قيمتيا بيف ) 3.32
 المجموعتيف الضابطة والتجريبية في المتغيرات قيد البحث.

 ووسائل جمم البيانات: أدوات
 استخدـ الباحث وسائؿ وأدوات جمع البيانات وفقا لشروط اختيارىا واستخداميا التالية:  -

 * سيولة تنفيذىا وذات فاعمية فى تشخيص الجوانب المحددة ليا.
 * أف تتوافر فييا المعاملات العممية. 

 * اتفاؽ الخبراء عمى استخداميا. 
 حيث تحددت تمك الأدوات والوسائل فى التال : 

لمقابمة الشخصية لمخبراء والمتخصصيف فى التربية الرياضية، وكذلؾ المقابمة الشخصية لمخبراء ا -
 والمتخصصيف فى التربية الخاصة )تخصص إعاقة سمعية(

 المسح المرجعى عف طريؽ الشبكة الدولية لممعمومات. -
الاختبارات البدنية وذلؾ بعد أخذ رأي الخبراء حوؿ عناصر المياقة البدنية الخاصة بالميارات قيد  -

 (9مرفق )البحث. 
الاختبارات الميارية الخاصة بقياس الميارات قيد البحث، وذلؾ أيضا بعد استطلاع رأي الخبراء  -

 (3مرفق ) حوؿ ىذه الاختبارات لمعرفة مدى مناسبتيا لمميارات قيد البحث.
 استمارة تسجيؿ بيانات التلاميذ عينة البحث.  -
 الاختبار المعرفي قيد البحث " اعداد الباحث ".   -
 استمارة تعارؼ شخصية لمتلاميذ عينة البحث.  -

 المعاملات العممية للاختبارات الميارية وفقا لآراء السادة الخبراء:
 صدق الاختبارات الميارية:  -

حداىما مميزة والأخرى غير مميزة وليما إاد صدؽ التمايز بيف مجموعتيف قاـ الباحث بإيج
نفس خصائص مجموعة البحث الأساسية وخارج أفراد عينة الدراسة الأساسية والبال  عددىـ 

 ( يوضح ذلؾ.0( تلاميذ، والجدوؿ )63)
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 (1جدول )
 صدق التمايز للاختبارات الميارية والمعرفية قيد البحث

 40ن =  

وحدة  المتغيرات الميارية
 القياس

الترق بين  مجموعة غير مميزة مجموعة مميزة
 قيمة ت المتوسطين

 ع س   ع س  
 2.62 0 6.23 2.2 3.12 0.2 درجة تمرير مف أعمى
 5.43 6.4 6.23 1.1 6.06 0.2 درجة إرساؿ مف أعمى
 6.30 6.63 6.24 1.4 3.10 2.33 درجة إرساؿ مف أسفؿ

 2.1 6.2- 3.252 1.1 4.61 0.2 درجة المعرفيالاختبار 

مف قيمة )ت( الجدولية، مما يدؿ  ( أف جميع قيـ )ت( المحسوبة أكبر0يتضح مف جدوؿ )
عمى وجود فروؽ إحصائية دالة معنويا بيف المجموعتيف )المميزة الغير مميزة(، وىذا يشير إلى 

 صدؽ الاختبارات.
 ثبات الاختبارات الميارية: 

عادة حيث قاـ  الباحث بتطبيؽ الاختبارات قيد الدراسة فى الدراسة الاستطلاعية الثانية، وا 
( تلاميذ، 63أياـ عمى مجموعة الدراسة الاستطلاعية والتى بمغت قواميا ) 2التطبيؽ بفارؽ زمنى 

 (.2وذلؾ لمتحقؽ مف ثبات الاختبارات قيد الدراسة كما ىو موضح بالجدوؿ رقـ )
 (0جدول )

 ار الميارية والمعرفيةالاختب ثبات
             40ن= 

 الاختبارات الميارية
 التطبيق الثان  التطبيق الأول

 قيمة )ر(
 + ع س + ع س

 3.133 3.21 2.6 3.12 0.2 تمرير من أعمى
 3.324 6.50 2 6.06 0.2 إرسال من أعمى
 3.153 3.30 2.4 3.10    2.3 إرسال من أستل
 3.330 3.23 2.5 3.12     2.0 الاختبار المعرف  

 0.222= 9ودرجة حرية  0.00قيمة ر عند مستوى معنوية  
( وجود ارتباط داؿ إحصائيا بيف كؿ مف درجات عينة الدراسة في 2يتضح مف جدوؿ )

التطبيؽ الأوؿ للاختبارات ودرجات التطبيؽ الثاني لنفس المجموعة الاستطلاعية بفاصؿ زمنى 
إلى  3.153الثبات ذو دلالة عالية حيث تراوحت قيـ الدلالة بيف )( أياـ وكاف معامؿ 2)

  ( وىذا يعنى ثبات درجات الاختبارات.3.324
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 اتالبحث التجريبية والضابطة فى المتغير  أيضا قاـ الباحث بحساب تكافؤ مجموعتي
 (.1الميارية والمعرفية قيد البحث، كما ىو موضح بالجدوؿ رقـ )

 (2جدول )
 فى المتغيرات الميارية والمعرفية قيد البحث               البحث التجريبية والضابطة تكافؤ مجموعت 

                      30=9=ن4ن

 9,07=  47ودرجة حرية  0.00قيمة ت عند مستوى معنوية 
الإطار العام لتنتيذ واستخدام البرنامج التعميم  المقتر  باستخدام الخريطة الذىنية المدعموة  -

 بالوسائط المتعددة: 
حيػػػػث قػػػػاـ الباحػػػػث باسػػػػتخداـ وتنفيػػػػذ البرنػػػػامج التعميمػػػػي مػػػػف خػػػػلاؿ عػػػػدد مػػػػف الوحػػػػدات 

ؽ وأسػتغرؽ ( 02وزمػف الوحػدة ) واحػدةبواقػع وحػدة  (40بمرفق )التعميمية قيد البحث والموضػحة 
 أسابيع. 1تنفيذىا 

 : البرنامج التعميم  المقتر  من خلال الخريطة الذىنية قيد البحث
: يتحدد فى معرفة تأثير استخداـ استراتيجية الخرائط الذىنية المدعمة اليدف العام لمبرنامج -

ذوى  بالوسائط المتعددة عمى تعمـ بعض الميارات الحركية بدرس التربية الرياضية لمتلاميذ
 الاحتياجات والقدرات الخاصة.

 : وتتمثؿ فى الأغراض التالية:أغراض البرنامج التعميم  المقتر  -
  أغراض معرفية:* 

ويتمثؿ فى توظيؼ المفاىيـ والمعارؼ المرتبطة بالميارات الأساسية قيد البحث فى الكرة 
 النواحي القانونية.الطائرة، بأف يعرؼ التلاميذ التطور التاريخى لمميارات وكذلؾ 

  أغراض ميارية:* 
 وتتمثؿ فى أف يتعمـ التلاميذ الأداء الصحيح والتكنيؾ الأمثؿ لمميارات قيد البحث.

 وتتمثؿ فى ا تي: أغراض انتعالية ووجدانية:* 
 اكتساب التلاميذ الاتجاه الموجب نحو الخرائط الذىنية. -
 .حدوث التفاعؿ بيف المتعمـ والمادة التعميمية -

 المتغٌر المهارى والمعرفً
الفرق بٌن  المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة

 متوسطٌن
 قٌمة "ت"

 ع± س ع± س

ة 
كر

ال

رة
ائ
ط
ال

 

 9.9. ..62 ..8. 280. ..1. 216. إرسال من أعلى

 11.. 6218 0.1. 2.0. 081. .25. إرسال من أسفل

 0.0.- .921- ..1. 52.0 180. 52.1 تمرٌر من أعلى

 92.9- 62.0- 1.0. 52.6 .01. 52.0 الاختبار المعرفً 
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 وتتمثؿ فى ا تي:  :أسس البرنامج
 ملائمة محتوى البرنامج لمستوى وقدرات أفراد العينة. -
 أف يراعى خصائص المرحمة السنية لمتلاميذ. -
 أف يراعى عوامؿ الأمف والسلامة. -

 الإمكانات اللازمة لتنتيذ البرنامج:
 أجيزة حاسب ألى. -
 سبورة ذكية. -
 قمـ ليزر.  -

 محتوى البرنامج التعميم  المقتر : 
يتحدد محتوى البرنامج التعميمي المقترح فى بعض الميارات الأساسية لمكرة الطائرة وكذلؾ 
بعض القواعد والنواحي القانونية لمكرة الطائرة وكذلؾ بعض المفاىيـ والحقائؽ لمميارات الأساسية 

 قيد البحث.
 :الدراسات الاستطلاعية

 الاستطلاعية الأولى:لدراسة ا
وفييا قاـ الباحث بتطبيؽ الاختبار المعرفي قيد البحث عمى عينة الدراسة الاستطلاعية 

  حيث ىدفت ىذه الدراسة الى:( تلاميذ، 63والبال  قواميا )
التعرؼ عمى فيـ واستيعاب العينة الاستطلاعية مف اليدؼ الذى يرمى اليو محاور  -

 الاختبار المعرفي قيد البحث.
 التعرؼ عمى مدى فيـ واستيعاب العينة الاستطلاعية لأسئمة كؿ محور. -
التعرؼ عمى ما أذا كاف ىناؾ صعوبات فى بعض الأسئمة التى قد تكوف غير واضحة  -

 الصياغة ليـ، والعمؿ عمى إعادة صياغتيا مرة أخرى.
 القياس القبم : 

ابطة( فػػػى المتغيػػػرات تػػػـ تنفيػػػذ القيػػػاس القبمػػػي عمػػػى مجمػػػوعتي البحػػػث )التجريبيػػػة والضػػػ 
وذلػػػػؾ عػػػػف طريػػػػؽ تطبيػػػػؽ الاختبػػػػار  ـ3/63/5361المعرفيػػػػة والمياريػػػػة قيػػػػد البحػػػػث وذلػػػػؾ يػػػػوـ 

 المعرفي قيد البحث وكذلؾ الاختبارات الميارية قيد البحث.
 :الدراسة الأساسية

فػػى البدايػػة قػػاـ الباحػػث بالاجتمػػاع مػػع تلاميػػذ المجموعػػة التجريبيػػة " عينػػة البحػػث " قبػػؿ 
البػدء فػػى تنفيػػذ البرنػػامج المقتػرح، وذلػػؾ فػػى وجػػود أحػػد المتخصصػيف فػػى مجػػاؿ الإعاقػػة السػػمعية  
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وكػػذلؾ فػػى مجػػاؿ تكنولوجيػػا التعمػػيـ، بمدرسػػة الأمػػؿ لمصػػـ وضػػعاؼ السػػمع ببنيػػا وذلػػؾ لإكسػػاب 
عينػػػة البحػػػث " كيفيػػػة التعامػػػؿ مػػػع البرنػػػامج التعميمػػػي المعػػػد بواسػػػطة الخريطػػػة الذىنيػػػة  التلاميػػػذ "

المدعمة بالوسائط المتعددة، حيث قاـ الباحث بإجراء التجربة الأساسية عمى المجموعة التجريبية، 
باسػػتخداـ اسػػتراتيجية الخريطػػة الذىنيػػة المدعمػػة بالوسػػائط المتعػػددة، وذلػػؾ بواقػػع وحػػدة أسػػبوعيا، 

، بينمػا تػـ التعامػؿ مػع ـ50/66/5361إلػى   ـ65/63/5361( ؽ وذلؾ في الفترة مػف يػوـ 02)
 المجموعة الضابطة بالأسموب التقميدي المتبع.

 : القياس البعدي
قاـ الباحث بعد انتيػاء المػدة المحػددة لمتطبيػؽ، قػاـ بػأجراء القيػاس البعػدي لمجمػوعتي البحػث 

المعرفػػي وكػػذلؾ الاختبػػارات المياريػػة، وذلػػؾ يػػومى الأربعػػاء )التجريبيػػة، الضػػابطة( فػػى الاختبػػار 
 .ـ51/66/5361و  52والخميس الموافؽ 

 سفرت النتائج عف تقدـ المجموعة التجريبية عف المجموعة الضابطة.أو 
قيػاس لوبذلؾ يكوف الباحث قد اختار التصميـ التجريبي الذى يعتمد عمى القياس القبمػي وا

ف التجريبيػػة والضػػابطة، وذلػػؾ بعػػد مراعػػاة الباحػػث لضػػبط المتغيػػرات البعػػدي لكػػؿ  مػػف المجمػػوعتي
 التى قد تؤدى الى التأثير فى نتائج البحث.

 المعالجة الإحصائية:
ولووة تحقيووق اتووم اسووتخدام المعالجووات الإحصووائية التووى تتناسووب مووم طبيعووة البحووث لمح 

 التروض والأىداف وىى:
 المتوسط.  -
 الوسيط.  -
 المعياري.نحراؼ الا  -
 النسبة المئوية.  -
 معامؿ الارتباط.  -
 

 عرض ومناقشة النتائج:
عرض دلالة التروق بين القياس القبم  والقياس البعدي لممجموعة الضابطة المتغيرات 

 :الميارية والمتغير المعرف  قيد البحث
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 (44جدول )
 اسة                     الدر فى المتغيرات الميارية قيد  مقارنة القياس القبم  والقياس البعدي لممجموعة الضابطة

 40ن= 

 المتغٌرات المهارٌة والمعرفٌة
الفرق بٌن  القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 متوسطٌن
 قٌمة "ت"

نسبة 
 ع± س ع± س التحسن %

ة 
ر
لك

ا

رة
طائ

ال
 

 %06 -1205 280. ..620 1206 62199 .21. رسال من أعلىإ

 %51 -5211 -.21. 920.9 12.0 .6216 .21. إرسال من أسفل

 %.. -..2. -9286 1..92 1260 62118 52.0 تمرٌر من أعلى

 %09 -82.0 206. 621.9 028 .6211 .2. المتغٌر المعرفً 

  9(  ودرجة حرية 0,00*دال عند مستوى معنوية )
 9.94( = 0,00قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنية  )*

( وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيا بػػػيف كػػػلا مػػػف درجػػػات القيػػػاس القبمػػػي 66)يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ 
والقيػػػاس البعػػػدي لمجموعػػػة الدراسػػػة الضػػػابطة فػػػى جميػػػع المتغيػػػرات المياريػػػة والمتغيػػػر المعرفػػػي 
ولصالح القياس البعدي، حيث أف قيمة )ت( المحسوبة قد فاقت قيمتيػا الجدوليػة عنػد درجػة حريػة 

يعنػػػػى تحسػػػػف القيػػػػاس البعػػػػدي عػػػػف القبمػػػػي فػػػػى المتغيػػػػرات  (، ممػػػػا3.32( ومسػػػػتوى معنويػػػػة )3)
 الميارية والمتغير المعرفي.

 (49جدول )
 فى المتغيرات الميارية والمعرفية قيد الدراسة                                مقارنة القياس القبم  والقياس البعدي لممجموعة التجريبية

 40ن= 

 المتغٌرات المهارٌة والمعرفٌة
الفرق بٌن  القٌاس البعدي القبلً القٌاس

 متوسطٌن
 قٌمة "ت"

نسبة 
 ع± س ع± س التحسن %

ة 
ر
لك

ا

رة
طائ

ال
 

 %11 1216 2.0. 62118 8210 925.1    2.6.  رسال من أعلى إ         

 %9.6 12.5 02.0 92851 .9621 .9288 2.0.   إرسال من أسفل        

 %991 82.1 02.5 .9281 99280 2.09. 52.6   تمرٌر من أعلى      

 %.1 ..12 280. ...92 .9629 ..925 52.0    المتغٌر المعرفً        

  99(  ودرجة حرية 0,00*دال عند مستوى معنوية )
 9.94( = 0,00قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنية  )*

القبمػػػي ( وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيا بػػػيف كػػػلا مػػػف درجػػػات القيػػػاس 65يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )
والقيػػػاس البعػػػدي لمجموعػػػة الدراسػػػة التجريبيػػػة فػػػى جميػػػع المتغيػػػرات المياريػػػة والمتغيػػػر المعرفػػػي 
ولصالح القياس البعدي، حيث أف قيمة )ت( المحسوبة قد فاقت قيمتيػا الجدوليػة عنػد درجػة حريػة 

(، ممػػػػا يعنػػػػى تحسػػػػف القيػػػػاس البعػػػػدي عػػػػف القبمػػػػي فػػػػى المتغيػػػػرات 3.32( ومسػػػػتوى معنويػػػػة )3)
 (%603: %45مف ) فميارية والمتغير المعرفي، كذلؾ تراوحت نسبة التحسال
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 (43جدول )
 فى المتغيرات الميارية والمعرفية قيد الدراسة مقارنة القياسين البعديين لممجموعة التجريبية والضابطة

                      40=9=ن4ن

 المتغٌرات المهارٌة والمعرفٌة
الفرق بٌن  المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة

 متوسطٌن
 قٌمة "ت"

 ع± س ع± س

ة 
ر
لك

ا

رة
طائ

ال
 

 -...52 -2.2. ..620 1206 62118 8210 رسال من أعلى إ         

 .5295 208. 920.9 12.0 92851 .9621 إرسال من أسفل        

 -1..52 -5290 1..92 1260 .9281 99280 تمرٌر من أعلى      

 -2.58. .25. 621.9 028 ...92 .9629 المتغٌر المعرفً        

  49(  ودرجة حرية 0,00دال عند مستوى معنوية )
 9.40( = 0,00قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنية  )

( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف درجات القياس البعدي 60يتضح مف جدوؿ )
ولصالح  المتغيرات الميارية والمتغير المعرفيلممجموعتيف )التجريبية، والضابطة( فى جميع 

( 63المجموعة التجريبية، حيث أف قيـ "ت" المحسوبة قد فاقت قيمتيا الجدولية عند درجة حرية )
(، مما يعنى تحسف المجموعة التجريبية عف المجموعة الضابطة فى 3,32ومستوى معنوية )

 جميع المتغيرات الميارية والمتغير المعرفي.
 :النتائج مناقشة

فػػػػى ضػػػػوء أىػػػػداؼ البحػػػػث واختبػػػػارا لفػػػػروض البحػػػػث وفػػػػى ضػػػػوء حػػػػدود العينػػػػة والقياسػػػػات 
 يتض  مايمى: طالمستخدمة ومف واقع البيانات وبناء عمى المعالجات الإحصائية وعرض النتائج

مناقشة دلالة التروق بين القياس القبمو  والقيواس البعودي لممجموعوة التجريبيوة فو  المتغيورات 
 :ة والمتغير المعرف المياري

( وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف كػػلا مػػف القيػػاس القبمػػي والقيػػاس 65يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
البعدي لممجموعة التجريبية فى المتغيرات المياريػة والمتغيػر المعرفػي قيػد البحػث ولصػالح القيػاس 

 ( أكبػػػػر مػػػػف قيمػػػػة )ت(4.23: 3.04البعػػػػدي حيػػػػث كانػػػػت قيمػػػػة )ت( المحسػػػػوبة ولتػػػػى بمغػػػػت )
( فى جميع المتغيرات الميارية والمتغير المعرفػي قيػد 3.32( عند مستو معنوية )5.26الجدولية )

 البحث قيد البحث.
ويعػػزو الباحػػث ذلػػؾ الػػى اف اسػػتراتيجية الخػػرائط الذىنيػػة تعتبػػر حقػػؿ تعميمػػي جديػػد عمػػى 

ت بصػرية التلاميذ عامة والتلاميذ الصـ وضعاؼ السمع بصفة خاصػة وذلػؾ لمػا يقدمػة مػف مثيػرا
وخاصة مع الصـ وضعاؼ السمع الػذيف يعتمػدوف أساسػا عمػى حاسػة البصػر، كمػا يعػزو الباحػث 
ايضػػا سػػبب تقػػدـ المجموعػػة التجريبيػػة فػػى القيػػاس البعػػدي الػػى تكامػػؿ تمػػؾ الاسػػتراتيجية )الخػػرائط 

صػػور الذىنيػػة( المدعمػػة بالوسػػائط المتعػػددة  والتػػى سػػاعدت بػػدورىا فػػى تنميػػة القػػدرات العقميػػة والت
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الحركى لدى المتعمميف وذلؾ لما يقدمة مف تقسػيـ لمميػارة مػف النػواحي الفنيػة والخطػوات التعميميػة       
أمػػػا بالنسػػػبة لممتغيػػػر المعرفػػػي فيتضػػػح ممػػػا سػػػبؽ وجػػػود تقػػػدـ وتحسػػػف لممجموعػػػة التجريبيػػػة عػػػف 

ة بالوسػائط المجموعة الضابطة ويرجع ذلؾ التقدـ والتحسف إلى اسػتخداـ الخريطػة الذىنيػة المدعمػ
المتعػػػػددة والتػػػػى قػػػػدمت  المعػػػػارؼ والمعمومػػػػات المرتبطػػػػة بػػػػالنواحي الفنيػػػػة والتاريخيػػػػة والقانونيػػػػة 
لصنشػػطة قيػػد البحػػث وذلػػؾ فػػى وحػػدة متكاممػػة وتسمسػػؿ وترتيػػب منطقػػى مػػف خػػلاؿ اسػػتخداـ تقنيػػة 

فػى عػرض  تكنولوجية حديثة متمثمة فى تمؾ الخريطة الذىنية والتى كانت ليا أثر إيجابي وواضػح
المعمومات والمعارؼ المرتبطة بػالنواحي الفنيػة والقانونيػة وكػذلؾ التاريخيػة لصنشػطة الرياضػية قيػد 
البحث، والتى أدت فى النياية الى اثراء وتعميؽ المعمومػات والمعػارؼ وتقػديميا فػى أطػر متكاممػة 

 ومتفاعمة.
م( شادى محمد 9043)" أسماء مينى محمد حيث تتفؽ تمؾ النتائج مع دراسة كلا مف 

ـ( والتػػى 5334) رقيوة بنووت جمعوةـ(، 5360) م(، حامود مبووارك و يوونس احموود9040العربوى )
 أشارت نتائجيـ إلى أف استراتيجية الخرائط الذىنية كاف ليا اثر إيجابي في عممية التعميـ والتعمـ.

فو  المتغيورات  مناقشة دلالة التروق بين القيواس القبمو  والقيواس البعودي لممجموعوة الضوابطة
 الميارية والمتغير المعرف  قيد البحث:  

( وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيا بػػػيف كػػػلا مػػػف درجػػػات القيػػػاس القبمػػػي 66يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )
والقيػػػػاس البعػػػػدي لممجموعػػػػة الضػػػػابطة فػػػػى المتغيػػػػرات المياريػػػػة والمتغيػػػػر المعرفػػػػي قيػػػػد البحػػػػث  

( أكبػر مػف 4.12: 0.05التػى بمغػت )ولصالح القياس البعدي حيث كانت قيمػة )ت( المحسػوبة و 
فػى جميػع المتغيػرات المياريػة والمتغيػر  (3.32( عنػد مسػتوى معنويػة )5.26قيمة)ت( الجدولية )

المعرفي  قيػد البحػث، وىػذا يشػير الػى اف الأسػموب التقميػدي " المتبػع " باسػتخداـ الاشػارات والػذى 
ر مػف جيػة المػتعمـ، وتصػحيح الاخطػاء يعتمد عمى الشػرح المفظػي وأداء نمػوذج والممارسػة والتكػرا

مػػػف جانػػػب المعمػػػـ، وكػػػذلؾ تأثيرىػػػا الإيجػػػابي أيضػػػا عمػػػى  مسػػػتوى التحصػػػيؿ المعرفػػػي لصنشػػػطة 
الرياضية قيد البحث فى الجوانب القانونية والتاريخية كؿ ىذا سوؼ يتيح لممتعمـ فرصة التعمـ مما 

حنووووين سوووومير " وليػػػػإمػػػػع مػػػػا أشػػػػار يػػػػؤثر تػػػػأثير إيجػػػػابي فػػػػى كفػػػػاءة الأداء والػػػػتعمـ، ويتفػػػػؽ ذلػػػػؾ 
" الى أف درجة أداء المتعمـ تتوقؼ عمػى مقػدرة المعمػـ عمػى  م(9044م(، سحر عبدالله )9044)

الشػػرح الجيػػد الػػدقيؽ لفػػف الميػػارة مػػف حيػػث صػػحة الاوضػػاع لكػػؿ جػػزء مػػف أجػػزاء الجسػػـ خػػلاؿ 
 عممية التعمـ.

لمياريػة والمتغيػر المعرفػي قيػد وبناء عمى ما ذكر فقد انحصرت نسبة التحسف فػى المتغيػرات ا
 (.13.01: 3.52البحث وذلؾ بيف القياس القبمي والقياس البعدي، انحصرت بيف )
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القياسين البعديين لممجموعتين التجريبيوة والضوابطة فو  المتغيورات  مناقشة دلالة التروق بين 
 الميارية والمتغير المعرف  قيد البحث:  

ة إحصائيا بيف درجات القياس البعدي لمجموعتي ( وجود فروؽ دال60يتضح مف جدوؿ )
الضػػػابطة( فػػػى المتغيػػػرات المياريػػػة والمتغيػػػر المعرفػػػي  قيػػػد البحػػػث لصػػػالح  –الدراسػػػة )التجريبيػػػة 

: 0.20المجموعػػة التجريبيػػة حيػػث جػػاءت قيمػػة )ت( المحسػػوبة والتػػى بمغػػت تتػػراوح قيمتيػػا بػػيف )
(، ممػػا 3.32( ومسػػتوى معنويػػة )63حريػػة )( والتػػى قػػد فاقػػت قيمتيػػا الجدوليػػة عنػػد درجػػة 0.31

يعنى تحسف المجموعة التجريبية عف المجموعة الضابطة فى جميع الاختبارات الميارية والمتغيػر 
المعرفػػي، ممػػػا يػػدؿ عمػػػى اف البرنػػامج التعميمػػػي المقتػػرح والمطبػػػؽ عمػػى المجموعػػػة التجريبيػػة مػػػف 

سػاىمت فػى تحسػيف الأداء بشػكؿ إيجػابي  خلاؿ الخريطة الذىنيػة الدعمػة بالوسػائط المتعػددة " قػد
وواضػػػح، وذلػػػؾ عػػػف الأسػػػموب التقميػػػدي باسػػػتخداـ الاشػػػارات والمطبػػػؽ عمػػػى المجموعػػػة الضػػػابطة 
وذلؾ لما يحتويو مف مثيػرات بصػرية تتماشػى مػع عينػة الدراسػة، وكػذلؾ تفاعػؿ إيجػابي لممتعممػيف 

تقػاف الميػلاىتماماتيـواثارة  ارات قيػد البحػث وذلػؾ لمػا يحتويػو مػف ، فقد اتػاح الفرصػة ليػـ لػتعمـ وا 
مثيرات بصرية تتماشى مع عينة الدراسة، وكذلؾ تفاعؿ إيجابي لممتعمميف واثارة للاىتمامتيـ، فقػد 
تقاف الميارات قيػد البحػث وذلػؾ لمػا يحتويػو مػف تقسػـ جيػد لمميػارات مػف  اتاح الفرصة ليـ لتعمـ وا 

ة بمغػػػة الإشػػػارة وكػػػذلؾ الفيػػػديو الصػػػيح لػػػصداء حيػػػث النػػػواحي الفنيػػػة والخطػػػوات التعميميػػػة المدعمػػػ
الامثػػػؿ لمميػػػارة والصػػػور المتسمسػػػمة، كػػػؿ ذلػػػؾ فػػػى النيايػػػة ادى إتقػػػاف وتعمػػػـ الميػػػارات مػػػف خػػػلاؿ  
الخريطة الذىنية المدعمػة بالوسػائط المتعػددة والتػى كانػت بمثابػة  البيئػة التعميميػة المميئػة بالتغذيػة 

لنسػػبة لممتغيػػر المعرفػػي فقػػد كػػاف لاسػػتراتيجية الخريطػػة الذىنيػػة الراجعػة المسػػتمرة لممتعممػػيف، أمػػا با
تػػأثير إيجػػابي واضػػح وذلػػؾ لمػػا تحتويػػو تمػػؾ الخريطػػة الذىنيػػة المدعمػػة بالوسػػائط المتعػػددة  مػػػف 
برنامج تعميمي مقترح يتضػمف فػى محتػواه مػا يخػص الجانػب المعرفػي لصنشػطة الرياضػية وبعػض 

انػػب والػػذى كػػاف لػػو الاثػػر الإيجػػابي فػػى عػػرض المعمومػػات ميارتيػػا الأساسػػية قيػػد البحػػث مػػف الجو 
والمعارؼ المرتبطة بالنواحي الفنية والقانونية  والتاريخية وذلؾ فى وحدة متكاممة وتسمسػؿ وترتيػب 

 منطقى وتقديميا بصورة يصعب عرضيا مف خلاؿ الأسموب التقميدي.
إحصائيا بين القيواس البعودي وبذلك يتحقق الترض الثالث لمبحث القائل " توجد فروق دالة 

لممجموووعتينا المجموعووة التجريبيووةا والمجموعووة الضووابطة لصووال  القيوواس البعوودي لممجموعووة 
 والمتغير المعرف . التجريبية فى المتغيرات الميارية

(، ممػا يعنػى 3.32( ومسػتوى معنويػة )63والتى قد فاقت قيمتيا الجدولية عند درجػة حريػة ) 
بية عف المجموعة الضابطة فى جميع الاختبارات الميارية، مما يدؿ عمى تحسف المجموعة التجري
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اف البرنػامج التعميمػػي الإلكترونػػي المقتػػرح والمطبػػؽ عمػى المجموعػػة التجريبيػػة مػػف خػػلاؿ الخريطػػة 
الذىنية الدعمػة بالوسػائط المتعػددة " قػد سػاىمت فػى تحسػيف الأداء بشػكؿ إيجػابي وواضػح، وذلػؾ 

باسػػتخداـ الاشػػارات والمطبػػؽ عمػػى المجموعػػة الضػػابطة وذلػػؾ لمػػا يحتويػػو عػػف الأسػػموب التقميػػدي 
تيـ، اىتمامػلامف مثيرات بصرية تتماشى مع عينة الدراسة، وكذلؾ تفاعؿ إيجابي لممتعمميف واثارة 

تقػاف الميػارات قيػد البحػث وذلػؾ لمػا يحتويػو مػف تقسػـ جيػد لمميػارات  فقد اتاح الفرصة ليـ لتعمـ وا 
الفنيػة والخطػوات التعميميػة المدعمػة بمغػة الإشػارة وكػذلؾ الفيػديو الصػيح لػصداء مف حيث النواحي 

الامثػػػؿ لمميػػػارة والصػػػور المتسمسػػػمة، كػػػؿ ذلػػػؾ فػػػى النيايػػػة ادى إتقػػػاف وتعمػػػـ الميػػػارات مػػػف خػػػلاؿ  
الخريطة الذىنية المدعمػة بالوسػائط المتعػددة والتػى كانػت بمثابػة  البيئػة التعميميػة المميئػة بالتغذيػة 

 راجعة المستمرة لممتعمميف.ال
( وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف درجػػات القيػػاس القبمػػي والقيػػاس 53كمػػا يتضػػح مػػف جػػدوؿ )

البعػػػدي لمجمػػػوعتي الدراسػػػة )التجريبيػػػة، والضػػػابطة( فػػػى الاختبػػػار المعرفػػػي قيػػػد البحػػػث ولصػػػالح 
والتػػى قػػد  (63.0: 2.22المجموعػػة التجريبيػػة، حيػػث جػػاءت قيمػػة )ت( المحسػػوبة والتػػى بمغػػت )

(، ممػػػػا يعنػػػػى تحسػػػػف 3.32( ومسػػػػتوى معنويػػػػة )63فاقػػػػت قيمتيػػػػا الجدوليػػػػة عنػػػػد درجػػػػة حريػػػػة )
المجموعػػػة التجريبيػػػة عػػػف المجموعػػػة الضػػػابطة، وىػػػذا يػػػدؿ عمػػػى مػػػدى تػػػأ ثيػػػر الخريطػػػة الذىنيػػػة 
المدعمة بالوسائط المتعددة وما تحتويو  مف برنامج تعميمي مقتػرح يتضػمف فػى محتػواه مػا يخػص 

المعرفي لصنشطة الرياضية وبعض ميارتيا الأساسية قيد البحث مف الجوانػب والػذى كػاف  الجانب
لو الاثر الإيجابي فى عرض المعمومات والمعارؼ المرتبطة بالنواحي الفنية والقانونيػة  والتاريخيػة 
وذلػػؾ فػػى وحػػدة متكاممػػة وتسمسػػؿ وترتيػػب منطقػػى وتقػػديميا بصػػورة يصػػعب عرضػػيا مػػف خػػلاؿ 

 تقميدي الأسموب ال
وبووذلك يتحقووق التوورض الثالووث لمبحووث القائوول " توجوود فووروق دالووة إحصووائيا بووين القيوواس 

ا والمجموعوووة الضوووابطة لصوووال  القيووواس البعووودي  البعووودي لممجمووووعتينا المجموعوووة التجريبيوووة
   والمتغير المعرف . لممجموعة التجريبية فى المتغيرات الميارية

 ستخلاصات والتوصيات: الا
 ستخلاصات: الا

وفى حدود عينػة البحػث وخصائصػيا ومػف خػلاؿ المػنيج  وفى ضوء أىداؼ البحث وفروض
سوتخمص الباحوث االمتبع ومناقشػة نتػائج البحػث وتفسػيرىا،  يالمستخدـ وأسموب التحميؿ الإحصائ

 ما يمى: 
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الخػػػرائط الذىنيػػػة ليػػػا تػػػأثير إيجػػػابي عمػػػى مسػػػتوى التحصػػػيؿ المعرفػػػي لأفػػػراد  اسػػػتراتيجية -6
 المجموعة التجريبية.

أسػػػػموب الػػػػتعمـ التقميػػػػدي كػػػػاف لػػػػو تػػػػأثير إيجػػػػابي أيضػػػػا فػػػػى مسػػػػتوى التحصػػػػيؿ المعرفػػػػي  -5
 لممجموعة الضابطة ولكف بنسبة أقؿ مف أسموب تعمـ المجموعة التجريبية.

 التوصيات: 
 فى ضوء النتائج التى توصمت إلييا الدراسة يوصى الباحث بالآت : 

ية الخرائط الذىنية فى تدريس بعض الميارات الأخرى لما ليػا مػف الاىتماـ باستخداـ استراتيج -6
 أثر إيجابي فى تنمية ميارات المتعمميف.

عقػػػػد دورات وتػػػػدريبات مختمفػػػػة لممعممػػػػيف وذلػػػػؾ لمتػػػػدريب عمػػػػى توظيػػػػؼ تمػػػػؾ الاسػػػػتراتيجيات  -5
 الحديثة فى العممية التعميمية.

 المراجم العربية والاجنبية:
الاتجاىػات الحديثػة فػى طػرؽ تػدريس التربيػة الرياضػية، دار  م(:9000)أبو النجوا أحمود عزالودين  -6

 .حواء، القاىرة
، عالـ 6الصـ التخطيط، البناء، التنفيذ، ط م(: مناىج4777أحمد حسين المقانى، أمير القرشى ) -5

 الكتب.
تعمػػػيـ التلاميػػػذ ذوى  م(:9002أسوووماء عبووودالله عطيوووة، موسوووى عبووود المجيووود، فووواروق محمووود ) -0

 تياجات الخاصة فى صفوؼ القرف الحادى والعشريف. الاح
لػػدى  تفاعميػػة الخػػرائط الذىنيػػة فػػى تنميػػة ميػػارات حػػؿ المشػػكلا م(:9043أسووماء مينووى محموود ) -0

 ضعاؼ السمع، رسالة ماجستير غير منشورة.
دور التربيػػػة الرياضػػػية فػػػى تنميػػػة المعػػػاقيف ذىنيػػػا، مجمػػػة مركػػػز  م(:4772أشووورف عيووود مرعوووى ) -2

 الطفولة، القاىرة.معوقات 
 أصوؿ التربية البدنية والرياضة، دار الفكر العربى، القاىرة. م(:4772أمين انور الخولى ) -1
التربيػػة الرياضػػية المدرسػػية  م(:4771أمووين أنووور الخووولى، محمووود عبوودالتتا ، عوودنان درويووش ) -2

 .، دار الفكر العربى، القاىرة0)دليؿ معمـ الفصؿ والتربية المدرسية(، ط
 ، الرياض، ترجمة مكتبة جرير.2استخدـ عقمؾ، ط م(:9009تونى بوزان ) -3
 ، الرياض، ترجمة كتبة جرير.0اكرتؾ، طذتحكـ ب م(:9009تونى بوزان ) -4

المػػػدخؿ إلػػػى التربيػػػة الخاصػػػة، دار حنػػػيف لمنشػػػر  م(:9000جموووال الخطيوووب، منوووى الحديووودى ) -63
 والتوزيع، عماف.
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أثػػػر اسػػػتخداـ الخريطػػػة الذىنيػػػة الإلكترونيػػػة فػػػى تنميػػػة  م(:9041)حامووود مبوووارك، يوووونس احمووود  -66
الاستيعاب القرائى فى مادة المغة الأنجميزية لدى طلاب الصػؼ التاسػع الأساسػى، رسػالة منشػورة، 

 .0، عدد 66المجمة الاردنية، مجمد 
لتعمػػيـ الخػػرائط الذىنيػػة الرقميػػة وأنشػػطة اسػػتخداميا فػػى ا م(:9041حسووين محموود عبدالباسووط ) -65

 .65والتعمـ، مجمة التعميـ الإلكتروني، العدد 
، 6التربيػة الرياضػية لمتػرويح لممعػاقيف، ط م(:4779حممى محمد إبراىيم، ليموى السويد فرحوات ) -60

 دار الفكر العربى.
أثر الخرائط الذىنيػة فػى التػدريس، رسػالة ماجسػتير منشػورة،  م(:9007حميمة عبد القادر عابد ) -60

 عماف.
أثر استراتيجية الخرائط الذىنية فى تحصيؿ طمبة الصؼ التاسع  م(:9044حنين سمير صال  ) -62

فػػى مػػادة العمػػوـ وتنميػػة اتجاىػػاتيـ نحػػو العمػػوـ فػػى المػػدارس الحكوميػػة، رسػػالة ماجسػػتير، جامعػػة 
 النجاح، نابمس.

 ، القاىرة.5برامج التربية الرياضية، ط م(:4779حورية مرسى وحممى إبراىيم ) -61
الميػارات الأساسػية فػى  م(:9000خيرية إبراىيم السكرى، وسيمة محمد ميوران، فاطموة فووزى ) -62

التربية البدنية لرياض الاطفاؿ الأسوياء وذوى الاحتياجات الخاصػة، دار الوفػاء لمطباعػة والنشػر، 
 سكندرية.الإ

ة عمػى جوانػب تعمػـ تػأثير اسػتخداـ الوسػائؿ السػمعية البصػريم(: 9043ربيعة محمود السويتى ) -63
 ميارة الوثب الطويؿ لمتلاميذ الصـ والبكـ بمبيا.

فاعميػػػة اسػػتراتيجية الخػػػرائط الذىنيػػة فػػى تحصػػػيؿ مػػادة الدراسػػػات  م(:9007رقيووة بنوووت جمعووة ) -64
الاجتماعية لدى طالبات الصؼ التاسع فى سمطنة عماف واتجاىاتيـ نحوىا، رسالة ماجستير غير 

 معة السمطاف قابوس.منشورة، كمية التربية، جا
فاعميػة اسػتخداـ الخػرائط الذىنيػة المعػززة بالوسػائط المتعػددة فػى  م(:9044سوحر عبودالله مقمود ) -53

لػػػدى تلاميػػػذ  الاسػػػتدلاليتػػػدريس الدراسػػػات الاجتماعيػػػة عمػػػى التحصػػػيؿ المعرفػػػي وتنميػػػة التفكيػػػر 
   الإعداديةالمرحمة 

التربيػػػة الخاصػػػة  م(:9002لقادر محمووود )سوووعيد محمووود السوووعيد، فاطموووة عبووودالوىاب، وعبووودا -56
 ومناىجيا، عالـ الكتب، القاىرة.

استخداـ الخرائط الذىنية لتعميـ بعض الميارات الأساسية لػدى  م(:9041شادى محمد العربى ) – 55
 ناشئ الملاكمة، رسالة ماجستير، غير منشورة.
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لتفكيػر، عمػاف، دار الميسػػرة التفكيػر ومػا وراء ا م(:9040شويرزاد شواىين، خيورى سويد بدنودى ) -50
 لمنشر والتوزيع.

اسػػتراتيجية مقترحػػة فػػى تنميػػة بعػػض المفػػاىيـ العمميػػة والميػػارات  م(:9009شوويماء الحووارون )  -50
الوجدانيػػة وميػػارات مػػاوراء التفكيػػر لػػدى تلاميػػذ المرحمػػة الاعداديػػة ذوى صػػعوبات الػػتعمـ، رسػػالة 

 ة.دكتوراة غير منشورة، جامعة عيف شمس، القاىر 
تكنولوجيػػػا التعمػػػيـ فػػػى التربيػػػة الرياضػػػية، مركػػػز الكتػػػاب لمنشػػػر،  :م(9009عبدالحميووود شووورف ) - 52

 القاىرة
طرائػػؽ تػػدريس العمػػوـ، مفػػاىيـ وتطبيقػػات عمميػػة،  م(:9007عبوودالله سووعيد وسووميمان البموشووى ) -51

 عماف، الأردف، دار الميسرة لمنشر والتوزيع.
طػػرؽ تػػدريس التربيػػة الرياضػػية  بػػيف النظريػػة والتطبيػػؽ، دار  م(:9009عصووام الوودين متووولى ) -52

 الوفاء لدنيا الطباعة والنشر.
، دار الوفػػاء لػػدنيا 6طػػرؽ التػػدريس فػػى التربيػػة الرياضػػية، ط م(:9009عتوواف عثمووان عثمووان ) -53

 الطباعة والنشر.
مفػاىيـ العمميػة أثػر برنػامج الخػرائط الذىنيػة عمػى تحصػيؿ ال م(:9049غادة محمد عبدالرحمن ) -54

وتنميػػػة الأبػػػداع لػػػدى تمميػػػذات الصػػػؼ الخػػػامس الأبتػػػدائى فػػػى المممكػػػة العربيػػػة السػػػعودية، رسػػػالة 
 ماجستير، جامعة الخميج العربى.

منػػػػاىج تعمػػػػيـ ذوى الاحتياجػػػػات الخاصػػػػة، مكتبػػػػة الانجمػػػػو  م(:9003مجوووودى عزيووووز إبووووراىيم ) -03
 المصرية، القاىرة.

تأثير برنامج تعميمػي مقتػرح باسػتخداـ أسػموب  م(:9003لمطيف )محمد سعد زغمول، حنان عبدا -06
الوسػػػائط المتعػػػددة عمػػػى جوانػػػب الػػػتعمـ لميػػػارة الوثػػػب الطويػػػؿ لتمميػػػذات المرحمػػػة الثانويػػػة، مجمػػػة 

 .الإسكندرية، كمية التربية الرياضية لمبنيف، جامعة 03نظريات وتطبيقات، العدد 
 سريع، مصر الجديدة، مركز تطوير الأداء والتنمية.ميارات التعمـ ال م(:9009محمد ىلال ) -05
تفكيػػػر بػػػلا حػػػدود، روئ تربويػػػة معاصػػػرة فػػػى تعمػػػيـ التفكيػػػر  م(:9002محموووود صووولا  الووودين ) -00

 وتعممة، عالـ الكتب، القاىرة.
اتجاىػػػػات حديثػػػػة فػػػػى تػػػػدريس التربيػػػػة البدنيػػػػة والرياضػػػػة، مكتبػػػػة  م(:9004مصووووطتى السوووواي  ) -00

 سكندرية.الإشعاع الفنية، الأ
، 6المدخؿ إلى طرائؽ تدريس التربية الرياضػية، ط م(:9009مصطتى الساي ، ميرفت ختاجة ) -02

 ماىى لمنشر والتوزيع.
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تأثير استخداـ خرائط المفاىيـ والخرائط الذىنية عمػى التحصػيؿ  م(:9044منى عوض سميمان ) -01
 المعرفي وبقاء أثر التعمـ لمسابقات الميداف والمضمار.

  .، الكويت، مطابع الخط5الخريطة الذىنية خطوة بخطوة، ط م(:9007نجيب الرفاعى ) -02
فاعمية استخداـ الخرائط الذىنية عمى تحصيؿ بعض موضوعات  م(:9007ىديل أحمد إبراىيم ) -03

 مقرر مادة الاحياء لطالبات الصؼ الأوؿ الثانوى بمكة المكرمة.
، دار الميسػرة لمنشػر، 6لتعميمي وتطبيقاتػة التربويػة، طالحاسوب ا م(:9001يوسف أحمد عياد ) -04

 عماف.
04- Eturg,Etal: (2009): Introducingt mind map in comprehension,grisk 

through mind map. 

04- Makarimi, Kasim, Roger.(2020): Constructivisit – visual mindmap 

teaching approach and the qulity of students cognitive structures. Journal 

of science Education and technologe, 04(0), 461. 

00- Wandersee, J.H(2987): Drawing concept circles: anew way to teach 

and test student. science activities, 029,02. 

 
 
 
 

 


